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TECHNICKE PARAMETRY:
1/ Rozmezi méfeni télesného tuku (v procentech) ........ 5.0-50%

2/ RozliSovaci schopnost .

......................................... 0.1%

3/ Rozsah vlozenych osobnich dat:

Pohlavi ............

Cas reakce........cccccuv....

4/ PFKON ...
5/ funkce paméti ............
6/ Zivotnost baterie.........
7/ Operacni prostredi .....

......................... 90.0cm-240.0cm

.......................... 10.0kg-250.0Kg

......................... 10 Iet-99 let

......................... Muz / Zena
......................... 6 sec.

.......................... okolo 0.001watt.
.......................... uskladnéni az 8 osobnich profila

..................... vlozena baterie alespori 1000 méfeni
....... 10.0°C — 40.0°C pfi relativni vihkosti do 95%

8/ Rozmeéry (délkalvySka/sitka) .............. 9.4cmX7.1cmX1cm

9/Véha.......................

Stary vyrobek zanechejte tam,
kde si obstaravate vyrobek novy.

Dovozce: SEDCO Prost&jov

...................... cca 40g

- stary vyrobek zanechejte tam, kde si obstaravate vyrobek novy

- stary vyrobek odlozte na misto k tomu ur¢ené (misto uréené pro

sbér nebezpeéného odpadu, specialni sbérné misto, atd.)

Timto pfispé&jete k recyklaci a zhodnoceni prosiého elektrického i
elektronického zafizeni, jez by mohlo mit v opacném pfipadé
negativni disledky na Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

MERIC-ANALYZER TELESNEHO TUKU

Model: JS-203

Navod k obsluze

Dékujeme Vam, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Analyzér télesného tuku

muzete pouzit kdekoliv a kdykoliv. Jeho plochy a kompaktni design umoznuje
snadnou pFepravu.

JS-203 méfi télesny tuk témér do 6 sekund. Vlozte jednoduse osobni data

a stisknéte tlaCitko START.Té&lesny tuk ukazany v procentech Vas upozorni na vasi
télesnou kondici. Jen pét tlaCitek a pamétovy sklad az na 8 osobnich profild Vam
daji snadny pfistup a obsluhu.

Upozornéni: Obr.1

1. Nevystavujte méFidlo LCD displej
extrémnim teplotam, N\
nadmérné vihkosti nebo oiL \
pfimému sluneénimu svétiu. senzor | senzor

” tlagitko START
tlacditko nastaveni

2. Neoplachujte ani neomyvejte  tlacitko MODEN,
méfFidlo jakoukoli tekutinou. tlagitko ,dalSi*

3. Vyhybejte se extrémnim tlacitko ,predchozi® _—

$oklim, naraziim, upusténi Obr.2 / 23N

méfidla na zem apod. \Kkryt baterie
4. Nerozkladejte, nedemontujte \

méridlo.

prstova pozice prstova pozice

Obr.3 Obr.4 Obr.5
(W <
J ‘%‘ Obr.6 l - -:- o | Obr.?
FUNKCE: & tiith i

1/ Nastaveni hodin

- Stisknéte tlacitko MODE az se dostanete do rezimu hodin. Viz obrazek 3.

- Stisknutim tlacitka SET na 2 sekundy se dostanete do nastaveni hodin. Na
displeji se zobrazi ,24H" nebo ,12H". Stisknutim tlaitka A nebo ¥
vyberte format €asu a volbu potvrdite stisknutim tlaCitka SET. Poté zacne
na displeji blikat nastaveni hodiny.

- Stisknutim tlaCitka A nebo V¥ zadejte hodinu. Stisknéte tlacitko SET. Poté
bude na displeji blikat nastaveni minut.

- Stisknutim tlaCitka A nebo V¥ zadejte minuty. Poté stisknéte tlacitko SET.




2/ Nastaveni osobnich udaju

- Stisknéte tlaitko MODE pro vstup do rezimu méfeni tél.tuku.
- Na displeje bude blikat profile ,No.“, stisknéte tlaCitko A nebo V¥ avyberte

pozadované €islo profilu (je mozno ulozit 8 riznych osobnich profild).
Stisknéte tlacitko SET pro zadani osobnich udajl. Stisknéte tlacitko A nebo

¥V pro vybér spravné hodnoty.Pro uloZeni Udaje stisknéte SET pro potvrzeni.

Stejnym postupem pokraéujte u vSech Udaju: vaha — vyska - vék — pohlavi.

Upozornéni: Jakmile budete vymeénovat baterii, VaSe osobni data budou vymazana.
Zadejte je znovu.

3/ Méreni

V reZimu méfeni vyberte stisknutim tlaitka A nebo V¥ profil uzivatele.
Pokud se chysta k méfeni novy uzivatel, zadejte jeho osobni udaje dle
postupu v bodu 2/ Nastaveni osobnich udaju.

Pokud jsou osobni data kompletni, stisknéte tlaCitko START. Viz obr.4.
Spravné polozte palce na senzory a pevne je stisknéte. Viz obr.5. Diky
malym elektrickym signaldm z palcl vedenych pres senzory dochazi

k méfeni. Méfidlo spocita Vase procento télesného tuku a to se zobrazi na
displeji. Viz.obr.6.

4/ Nastaveni alarmu

Stisknutim tlacitka MODE zvolte rezim alarmu (na displeji blika ,AL®)
Stisknutim tlacitka SET na 2 sekundy vstoupite do nastaveni. Stisknéte
tladitko A nebo ¥ a alarm zapnéte nebo vypnéte. Pokud je alarm vypnut
na displeji blika --:--. Viiz obr. 7. Pokud je rezim zapnut, na displeji blika

Cas predeslého alarmu.

Pokud jste alarm aktivovali, stisknéte tlacitko SET a hodiny alarmu budou
blikat. Stisknutim tlacitka A nebo V¥ zadejte pozadovanou hodinu alarmu.
Stisknéte tlacitko SET a stejné zadejte minuty alarmu. Pro potvrzeni
zadaného stisknéte tlacitko SET.

5/ Tipy pro méreni

Méreni provadéijte Cistymi prsty.

Ranni doba neni vhodna pro méfeni. Télo je po nocnim spanku Casto
dehydrovano.

Pro presnéjsi méreni doporucujeme vymocit se pred testovanim. Zdrzte
se mocopudnych napoju, kofeinu, alkoholu a dalSim latkam ovliviujici
normalni hydrataci. Biologické faktory v&etné menstrua¢niho cyklu,
choroby a nemoci mohou ovlivnit pfesnost méfeni. Vyhnéte se méreni
bé&hem téchto obdobi.

Doporudujeme méfit t&l.tuk dvakrat v mésici.Cast&jsi kontrolovani procenta
tél.tuku neni uZite€né, zmény nejsou znatelné. Jakmile zaCnete méfit
procento télesného tuku a pfitom se snazite o snizeni télesné vahy, pak
spolu s dodrzovanim zdravych stravovacich navyku se télesné cviceni

stane snadnéjsi.
_2-

Typy télesného tuku: podle procenta rozsahu télesného tuku

LEHKA

NADVAHA NADVAHA

POHLAVI/VEK PODVAHA ZDRAVY OBEZITA

Muz/ 30 a méné Méné nez 14% 14%-20% 20,1%-25% 25,1%-35% Vice nez 35%

Muz/ nad 30 Méné nez 17% 17%-23% 23,1%-28% 28,1%-38% Vice nez 38%
Zena/30 améné | Méné nez 17% 17%-24% 24,1%-30% 30,1%-40% Vice nez 40%
Zenal nad 30 Méné nez 20% 20%-27% 27,1%-33% 33,1%-43% Vice nez 43%

ZPRAVA O CHYBE: —
Kdyz se na displeji zobrazi ,Err* (viz.obr. 8) mize to znamenat: \ E}-,- j
- palce nejsou umistény spravné e J
- palce jsou pfili§ suché pro plsobeni jako vodic¢ obr.8

- tlak palcl neni dostate¢né pevny a z toho divodu

je Spatny kontakt mezi palci a méficem.

UPOZORNENI:

1/ Mérfeni procenta tél.tuku a tabulka typu je pouze pro orientaci. Neslouzi jako
zdravotni pomucka. V pfipadé potfeby se poradte se svym lékafem.

2/ Pro zajisténi spravného méfeni doporucujeme otfit senzory suchym a Cistym
hadfikem prfed a po kazdém pouziti.

3/ Udrzujte méfi¢ z dosahu déti (pfedevsim baterii).

I Pro jistotu, nedoporuéujeme méfidlo pouzivat téhotnym Zzenam nebo osobam se
srde€nim stimulatorem nebo s implantovanym jinym Iékarskym pristrojem.

VYMENA BATERIi:

Pokud poklesne napéti v baterii méfice JS-203, zac¢ne displej slabnout nebo se
zcela ztrati. V tomto pfipadé je baterii nutno vyménit. Nechate-li vybitou baterii

v pristroji, hrozi vyte€eni a nevratné poskozeni méfi¢e. Pouzivejte znackové
baterie nebo jejich ekvivalent!

Pomoci mince nebo podobného nastroje oteviete kryt baterie. Vyjméte vybitou a
vlozte odpovidajici novou baterii. Dbejte na spravnou polaritu = napisem nahoru.
Pak kryt baterie opét zaviete. Nevhazujte staré baterie do ohné a nesnazte se je
dobit. Nenechavejte baterie volné v dosahu déti!

Upozornéni: pfi vystaveni mérice po delSi dobu pfimému slunci a pfi vyssich
teplotach vzduchu nad 50°C, mize displej do¢asné z¢ernat nebo se trvale poskodit.




